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1

Jumeaux, Triplés et plus 
Jean-Claude Pons, Christiane 
Charlemaine, Emile Papiernik, 
Monique Robin Nathan

 2-

09.291000.0

(…) Voici le premier guide complet qui aborde les naissances 
multiples sous tous leurs aspects, biologique, médical, 
psychologique, pratique, administratif. Ecrit par les plus éminents 
spécialistes, médecins et psychologues, il s'adresse aux parents 
qui veulent tout savoir, de A comme accouchement à Z comme 
zygote. 

2

Les Jumeaux : De la 

conception 

à l'adolescence Régine Billot

4

Jumeaux : Allaitement et 

Maternage Karen Kerkhoff Gromada Ligue La Leche mars.92

5 et 6

Des Jumeaux, quelle aventure ! 

Muriel Descamps Josette Lyon 2843191742

Muriel Decamps, mère de jumelles, propose, dans un style enlevé, 
les conseils des enfants multiples et de leurs parents, et présente 
les associations et adresses utiles. Elle a publié " Les jumeaux " 
aux Éditions Le Cavalier Bleu, collection Idées reçues

7

Le guide des Jumeaux

Jean-Claude Pons, Christiane 
Charlemaine, Emile Papiernik Odile Jacob 2738116566

Vous attendez des jumeaux, des triplés ou même plus, et vous 
avez mille questions en tête. Vrais ou faux jumeaux ? Ma 
grossesse va-t-elle être différente ? Comment m'organiser à la 
maison ? Comment les élever ? Trois spécialistes vous 
accompagnent et répondent à vos interrogations.



8

Les Jumeaux : idées reçues

Muriel Descamps
Le Cavalier 

Bleu 2846700621

Muriel Decamps, journaliste au mensuel Jumeaux Infos, a publié 
en 2001 Des jumeaux, quelle aventure ! Vénérés dans certaines 
civilisations, sujets de crainte et d’aversion ailleurs, les jumeaux 
n’ont jamais laissé indifférent. Remettant les fantasmes et les 
hypothèses loufoques sur la gémellité à leur juste place, l’auteur 
répond aux questions d’ordre médical et pédagogique que se pose 
tout parent de jumeaux.

9 Un toit pour trois Florence Caen L'Harmattan 2296001386 Le seul livre destiné aux parents de triplés !!!!

10

Tom & Lou - En attendant les 

jumeaux Sophie Faudais Anabet 2352660025

Un livre pour tous les petits, sur les jumeaux, et les familles de 
jumeaux, écrit par une maman de jumeaux.

11

Coucou les jumeaux

Charlotte Voake, Anne Krief Gallimard 2070574628

Voici Charlotte et Simon. Ils sont jumeaux mais ne se 
ressemblent pas du tout : repas, jeux, dessins, promenades…ils ne 
font rien de la même manière. Mais cela ne les empêche pas d’être 
heureux et de s’aimer comme ils sont

12

Tom & Lou - Les Jumeaux à la 

maternité Sophie Faudais Anabet 2352660076

Après 8 mois d'attente, au petit matin, Papa et Maman partent à 
la maternité. 

13

Les jumeaux et multiples       

de 3 à 18 ans

C. Baglivi Tinglof
Pearson 
Education

2-7440-       

9201-0

Les livres consacrés aux soins et à l'éducation des multiples ne 
s'intéressent, dans leur immense majorité, qu'aux premières 
années de vie et ne préparent pas aux questions que peuvent se 
poser les parents d'enfants plus âgés. Les ouvrages traitant de 
l'éducation des enfants non multiples ne sont pas d'un plus grand 
secours tant le modèle de développement des jumeaux ou des 
triplés est particulier

14&15

Allaiter aujourd'hui ! (revue de 

La Lèche League) Revue de la Lèche 2008


